
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ  И 

СВОИХ БЛИЗКИХ

СИМПТОМЫ

ВЫСОКАЯ

ТЕМПЕРАТУРА
КАШЕЛЬ

ЗАТРУДНЕНИЕ

ДЫХАНИЯ
БОЛЬ

В ГОРЛЕ

ГОЛОВНАЯ

БОЛЬ

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

МОЙТЕ РУКИ

С МЫЛОМ

НЕ МЕНЕЕ 

20 СЕКУНД

ИЗБЕГАЙТЕ

КОНТАКТОВ С 
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НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ

К ГЛАЗАМ И РТУ

НЕ МЫТЫМИ РУКАМИ

НОСИТЕ

МАСКУ

ИЗБЕГАЙТЕ

ЛЮДНЫХ МЕСТ

ИЗБЕГАЙТЕ 

КОНТАКТОВ 

С ЖИВОТНЫМИ

НЕ ПРИНИМАЙТЕ

ПИЩУ ИЗ ОДНОЙ

ПОСУДЫ

НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ

СЫРУЮ ПИЩУ

ЖИВОТНОГО

ПРОИСХОЖДЕНИЯ

ИЗБЕГАЙТЕ

ПУТЕШЕСТВИЙ

В КАРАНТИННЫЕ

СТРАНЫ

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ

СИМПТОМОВ

СВЯЖИТЕСЬ С ВРАЧОМ

ПО ТЕЛЕФОНУ

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ

ОСТАВАЙТЕСЬ

ДОМА
ИЗБЕГАЙТЕ

КОНТАКТОВ

ПРИКРЫВАЙТЕ 

РОТ И НОС 

САЛФЕТКОЙ / ЛОКТЕМ

КОГДА ЧИХАЕТЕ

ВЫБРАСЫВАЙТЕ 

САЛФЕТКИ

В МУСОР И

МОЙТЕ РУКИ

ОБРАБАТЫВАЙТЕ

ПОВЕРХНОСТИ

ДЕЗИНФИЦИРУЩИМИ

СРЕДСТВАМИ

ТРЕНИРУЙТЕСЬ ДОМА
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